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A Is ich einmal zwischen zwei
Terminen keine Zeit fiir ein
richtiges Essen fand und mir
darum am Imbissstand schnell
einen Hot Dog besorgte, entdeck-
te ich zufillig im Schaufenster ein
Buch mit dem vielversprechenden
Titel «Mehr leisten — weniger ar-
beiten». Wie von Geisterhand ge-
trieben, kaufte ich dieses Buch.
Und noch am selben Abend habe
ich diese interessante Lektiire so-
zusagen in einem Atemzug ver-
schlungen. Auf der Riickseite des
Buches fand ich das folgende Zitat
des Autors Michael LeBoefs:
«Zeit ist mehr als Geld, Zeit ist
Ihr wichtigstes Kapital. Denn
wenn Sie Ihr Geld verschwenden,
verlieren Sie Thr Vermogen, wenn
Sie aber Thre Zeit verschwenden,
verlieren Sie einen Teil Thres Le-
bens.»

Das Zeitplanbuch -
benutzen statt nur
besitzen!

Ich erkannte, dass ich zu viel Zeit

im Geschift verbrachte, und mein
Privatleben darunter litt. Darum

ZEITPLANUNG UND ZEITPHILOSOPHIE

Ze1t 15t das Leben

Von Franz X. Erni

Zeit ist nicht zu verwechseln mit den uns zur Ver-
fiigung stehenden «Ressourcen», die wir nach Belieben ein-
setzen. Sie ist ein Kapital, das wir nicht vermehren konnen.
Nur seinen Inhalt konnen wir bereichern oder verarmen las-
sen. Der Autor will Sie mit seinem Beitrag dazu anregen,
sich Threr Zeit mehr bewusst zu werden.

setzte ich mir zum Ziel, meine Ar-
beitszeit zu reduzieren und diese
dafiir besser zu nutzen. Voller Ta-
tendrang begann ich in den nich-
sten Tagen, mein Zeitplanbuch
nicht nur zu besitzen, sondern es
auch zu benutzen. Und siehe da,
schon nur durch das Fiihren einer
schriftlichen Pendenzenliste und
dem Arbeiten nach Tagespldnen
verbesserte sich meine Situation
schon merklich. Ich schob meine
Aufgaben nicht mehr unnétig auf
und liess mich weniger ablenken.
Ich war nicht mehr dazu ver-
dammt, wichtige Aufgaben nach
dem Feierabend oder am Wo-
chenende zu erledigen.

So fand ich auch Zeit, mir Ge-
danken iiber meine Zukunft zu
machen. Meine damalige Arbeit
bereitete mir zwar Freude, doch
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Liebst Du das Leben, dann
nutze Zeit, denn
daraus ist es gemacht.

Franz X. Erni ist freischaffender Autor,
Coach und Trainer in den Bereichen Zeit-,
Kontakt- und Team-Management. U.a. ist
er tatig fur den PSILOG (Psion User Club of
Switzerland).

Informationsblatter zu Zeit-, Kontakt- und
Team-Management mit Tips zum Pro-
gramm «Termin-Manager» konnen ge-
gen ein frankiertes und adressiertes A5-
Couvert beim Autor bezogen werden.
Franz X. Erni, Postfach 55,

5616 Meisterschwanden

Tel 056-670 10 61, Fax 056-670 10 69,
CompuServe 101506,710

irgendwie sah ich keine Moglich-
keit, meine neuen Triume und
Ziele in dieser Firma zu verwirk-
lichen. In einer stillen Stunde er-
innerte ich mich an die Geschich-
te vom Mann, der die Zeit aufhal-
ten wollte.

Es war einmal ein Mann, der
wollte die Zeit aufhalten, darum
lief er hinaus vor die Tore der
Stadt und rief: «Zeit steh still!» Da
kam ein Reiter des Weges und
sagte zu ihm: «Wenn dies dein
Waunsch ist, so sei er dir erfiillt.»
Er nahm seinen Degen und stach
ihn in die Brust des Mannes und
sagte zu ihm: «Es gibt nur eine
Zeit, deine Zeit und ihr Wesen ist
die Wandlung; wer die Verinde-
rung nicht will, der will auch nicht
das Leben.»

Ein Vertrag
mit mir selbst

Danach war mir klar, es ist Zeit
fiir eine Verdnderung. Ich begann
mich noch weiter mit dem Thema
Zeitplanung zu beschiftigen. Ein
entscheidendes Ereignis stand
wieder in Verbindung mit einem
Buch. In seinem Zeitmanagement-
Klassiker «Mehr Zeit fiir das We-
sentliche» hat mich Lothar J. Sei-
wert gezwungen, einen schriftli-
chen Vertrag mit mir selbst abzu-
schliessen. Eigentlich wollte ich
mir die Zeit dazu nicht nehmen,

sondern schnell  weiterlesen.
Etwas hat mich dann doch bewo-
gen, den Vertrag schriftlich fest-
zuhalten. Dieses Blatt Papier habe
ich dann fein sduberlich in einem
Ordner abgelegt, und schon nach
kurzer Zeit blieb es da auch ver-
gessen.

Als ich nach Jahren einen ande-
ren Vertrag suchte, fiel mir mein
Zeitmanagementvertrag wieder in
die Hande. Ich staunte nicht
schlecht — es war mir nicht einmal
mehr bewusst, dass ein solcher
Vertrag existierte und trotzdem
hatte ich wihrend der ganzen Zeit
an meinen schriftlich festgehalte-
nen Zielen gearbeitet. Da erkann-
te ich, dass mein Hirn von meinen
Zielen oft zu wenig weiss, und
dass Zeitplanung keine reine An-
gelegenheit von Wille und Logik
sein kann.

Personliche Zeit-
planungsphilosophie

Mir erging es wie Martin in der
Broschiire «Zehn Freiheiten». Ich
hatte bereits Unmengen von «Er-
folgsbiichern» gelesen, doch der
wahre Erfolg schien mir verbor-
gen zu bleiben. Immer wieder
wollten mich Erfolgspropheten
von ihrer Methode iiberzeugen.
Doch wie wir alle einzigartige
Fingerabdriicke besitzen, muss
wohl auch jeder seinen personli-
chen Umgang mit der Zeit finden.
Daher mochte ich nun nicht naher
auf die verschiedenen Zeitpla-
nungsmethoden und Philosophien
eingehen, sondern Sie auffordern,
sich Threr Zeit mehr bewusst zu
werden. Impulse finden Sie genii-
gend in den in diesem Beitrag er-
wihnten Biichern.
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